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� �� ���� »���� ������ ��� ����� ��  ����� !���� ��«  ��� ����� #��$�� �	�
�  )&��'( )$�* +,-��  IGT (  ���� �� �	� 
���� ����� �� ��� ����� ������ ����  ���� �� ��� ��  ��!"# �� ����$% ����� ��� .�'� (�$) *�� +�,�� �� �����-� .�� /0'��)/��� /� ������-� �� .�'� (  ��+#� �� �"3� ���  +���� +"�4� /0'�� 5�6 �� ���7�8� �9:  ) ;���� <�=� 5>�?� @����� �� A�>  .���� ��)� ����� ��� IGT (��>�3� .�'� ��>' /"�� �� ��;� B>C0� �� �	� ;: ( � >��� �D? E�0� �� �����' �� ��-� ;���� <�=� 5>�?� /�.+"�4� �8��  �3�8 ��� ����� � ����� /    ����� F�: 2 H*��0� ����� I��;.� ��  /� �?� ��$J�' �K ��� �'� (�+"�J�' � (*�4:�� @�8�% (�;� L+  M�=� �:+�  � N�O� ���P� /� ;: (�:��) � (�:��)�: �"' A��� �� Q'�"��: ��K A+"��;.  .��-� A+�� ��� /� (��>�3� ��+0�����  �"' A��� �� 20  ��79  5�' ��  5�'2021  �� I�537  (����X: � .�'� A�� ��� �� �"� I# ��+0� ��� 5�' ��2045 ��� �� 784  �X: (�����P[�.  ����� /� (��>�3� ��+0� F�:1  � F�:2 /�� �� ;.� 5�6 �� (�$) �����-� /:�X'��� � �'� I��  �� I�75%  (������� ��-�.+""� �� ��+:� ]'��� � N� +�, �� �� ��� ��: �� (��>�3�  ����� /� ) �� I�230 (�X: (��� ��  ����� .+"�4� �3? �� ��?  ����� /:*�'<��   N^�4� 6,7  (��� ���.�'� )6  � (���+7�X� (�X: ��;�  A�� ��.�� I# �� ��  �� ��+:� �� NJ�' ���70% �� � ��$a �� (��� F�: ����� ����2 # .���: ��[-   �� ����� /� >��� �D? <���  5��"�11%  �� �38��� /"�;� <� .+��� �� ����+$� ���   +��1 �0� 1�	 ���2*) ����� 3'4� �� 5-�1(1�-2021(  ���$� 2021 (����'��) 9�
� )� ���$� 7,9 ) 9�
� =�>?�� )� ���$�20 -79(1@	 ����'��) ( 5,1 �����  � B�	 2021 (%) �	�
� B��� 10,5 (1@	 9��'��) ����� 5� 9��,-D� ����* 537  (1@	 9��'��)����� �'F 5� �0 G1� ����*  6,7 ) &��'( )$�* +,-��20  �*79 (+�I 2021 (%) �	�
� B��� 10,6  (1@	 9��'��) &��'( )$�* +,-�� 5� 9��,-D� ����* 541 ��� �� 9�� ��K L��&��#������ �����  #���  2021  M�� 9�� ��K �� 9����� �� ��� �?�-� ��	� 9�����	 �DN	(%)  16,7  �-� ��	� #�0�?�* ����*O(1@	 9��'��) �$N�'(1P��0 �� 1Q  21,1  R� B�	 �����  +�I)2021(  0  �*14 +�I R� S�* ����� 5� ,-D� ��1�� ����*  651700 � 5	M�I ���� ����� ����*(�1� 9�&��) R� S�* ���� 108300  #�0 R�-���� �� �-���
� #�0 �DK�1� 5��&020  �*79 +�I  2021 (�U�1�� �M� ����'��) ��� V1W #�0 5��&0 )�  966  



  �X�1�� +�$�  5	������ �� ����� ���Y  ���$� 2021  �X�1�� +�$�  5	������ 5XZ��  =�>?�� )� ���$�)20  �*79 (+�I �)(1@	 9��'� 448 ����� ) � B�	20  �*79 (+�I 2021 (%) #� 5XZ�� B��� 16,2 (1@	 9��'��) ����� 5� 9��,-D� ����* 73 ����� �'F 5� �0 G1� ����* 796000  ) &��'( )$�* +,-��20  �*79 (+�I  2021 B��� #� 5XZ��  (%) 10,6 9��'��) &��'( )$�* +,-�� 5� 9��,-D� ����* (1@	 47,6 �-��	 ��K +,-��- IFG )20  �*79 ( +�I 2021 B��� #� 5XZ��  (%)  6,5   �-��	 ��K +,-�� 5� 9��,-D� ����*(1@	 9��'��)  28,9  ) R� B�	 �����10  �*19 (+�I 2021  R� S�* ����� 5� ,-D� 9����� ����* 192500   9�&��) R� S�* ����� 5	M�I ���� ����� ����*(�1� 25000  #�0 R�-���� �� �-���
� #�0 �DK�1� 5��&020  �*79 +�I 2021 (�U�1�� �M� ����'��) ��� V1W #�0 5��&0 )� 32,6     ��I #��[-K� ���	 �� \,���� L�]5	�1�( �� ^�D*�� �� ����� B�0J�D� (�-: A��� +:� /� B>?�+� b�� ��+:� (Life Style) ��+:��� ���� ����� �� <8�+6 11 5�' /��?�� ���+:�� �  �c�6 ��20% ����� ���� (, �� �X�"� B>?�+� .+"� �d�� �� b�� ��+:� <��� I��� (��) <8�+6  ��7% �� ( /J�� (�� ��. �� A��X�'� �� N�O� ���P� NJ�') N� ���% � N� (��J�� � �J�0. �:+� �� B+� <8�+6) ]'��� 150 /^8� �� �� �� (/�X�.+"� ��e� /"�;� ��� B>?�+� I#@/:��� �[�4� /� /^D"� � ]���� /���� ��+? � ��8 L��� A+� ��+? /���� � �� ��-� �� B��X�� �'�. B�0J�D� (�-: A��� �'� /� ��[J���� ���� ����� F�: 2 �� /4��^� �� �[�� ��[J������ /"�;�Ie��d� ��  A��c�  f�c7e�  �c�� �� (��>�3� /� -.��) (�?�� �� � (�"' �� ��  ���.�75-55 L�!:� 5�' .���  



��[J���� �h�./:�3�K (Opportunistic Screening) ��[J���� ����� �� �6 ��;����� @���� Q����� /"�;� Ie��d��� �� ��[J����  �:�c[�� �  �c�0�)  .�c'�  �c��  ��[J�c���  �� +c"�.+�  ����c.�  /c�       ) +c:��� �cD? <c��  +c"% �c� ic�Targeted 
Screening�� ( /�� �d�Ie��� .�'� A+� b��;�     _&? )�M� #1`?��1a #��$�� ����� �	 B2 �� ��1� ����� �	�
� 9��I����  �	�
� ����
� 9����I   ����� �	�� �'� �� ��+� �:*�K (�+� ��>  .+���  ��: H�3��^� �� �� @(����� ����� ��? ��+:�3?.  �� ���4� �� �(���� �� (��� @je-� E���  �*�	'����	� ���� A��� .�'�  F�� ����� �� <� (�$) �� 5�6 I��;.� +�+� .�'�  5��"� k��D� +"8��-. @(�? (�? *�� � l���� ��+mJ 5��"� ����� �����  F�:2 I^: ��$�  �cX�� ��+""�.  (���� (�?��-. *�� � l����+mJ �� (����� ������ �� ���� ����� �3�8 � �8��  ��[-# ��.+"�  �PJWorld Health Organization (WHO) �( IDF) International Diabetes Federation ��[J����@ �������� � �38��� (����� � N��"% (���� �������� A���� f�7e� (�?��-. *�� � l����+mJ ���.� ��  �c�  <c��    �cD?High risk ���� /h.+"� ����� +1-��  #1�`b�] #��b� 5��	1� ���1�� ��-��I   /��:�� ���-� ��[-# � 5��"� ����� F>K� <����:�'� ����  � @b���, ��[J���� ��)� <���   �cD?  ���c�  ���c��  @�c���� L�!:� (���, ��[J���� je-� @������� @����� @�38��� � ������� �'�.  ���� ����	 
��� � �����  F>K��:�'� � �3� ����� ����/� � ������ ���f�7? �����  �c���� �  ��[c-# �  5�c�"� (,  ���c� (���;[�'�'  F>K��:�'� � b���, L��  /0��) �� n�3��� �� �?�"� � ����� ��[-#/� � ������ ���f�7? ����� ����� � ��[-# (, �+) E���  � ����� ��  b���, <"'�# ����+$� �:���� � /��:�� ����)�  b���, (����� ������ � A���:�?��� (�:, �� n�3��� �� �?�"� � ��[-# ����� 5��"� @����� �  ��[c-# (, �+) E���  ���� ��  b���, (��>�3� /� <���  �D? ���� ����� �����   �������� ���� ����
 ��� ���� �	��� ����� ��� ����� �� ���4� �� ����� ���� �D? <<��  ��� B>	-� �� L�+� �� ��)� .�'� M��-� �[�� ������ ���  ���c� ���� �D? �� k�4=� ����� �����:���    �8�% ��)�(BMI≥30 kg/m2)  (�� /.�p� �(25<BMI>30 kg/m2)  /^��' ����� ����. ����� �� <��. /)��  i�)@�+# @���� ����? � �� �����(  ��� @5���4�� ���' �9�� I��;.� ) ��+m�4�� ��)� � +��4��LDL  I��� � HDL  >��� /� (�?��-. *�� I�) �� mmHg90/140(  B��+����� N4J����� B*>�?� ��)� ��IFG   ��IGT  /^��' >��� /� ����� �������(GDM) 



 /^��' /��:� (���, ����: �� (�� I� �� 4 �L����   A��� /^��']^' @���� (�+� <J� je-�   �!�� ����"��# �������� �����$���  L�!:� I����, +"8/� ���' (�?(���, (��"  ��[J���� �����  �����c��� ���.� �� ����� �    ���+cmJ I��c��,  (�?   (�? +"8 I����, L�!:�) ;���� <�=� � ����:75 (L�� ��� ����� ��[J���� ��������  L�!:� /�:) I����, (�X� ����� �� �9: ��)� ���3J,  %�&'( �	���   A�# ���.� je-�+"8) ������(�?  �� ����� ����: mg/dl125-100 (  ���	� I����, +"8(�? ����: �� ����� �� +"8(�? �����:  �� I�mg/dl 126  ���c�  +c���    ���c�� jec-� �����   ���'># ;����2 � � �' r�7� �� +075  ;���� L��� �����  �� I� ��mg/dl 200 ����� je-� ����  je-� (�:� >�3� /� ����� ����� ������� �� A��X�'� �� (���, GCT �4� � ;���� <�=� l# ��  r�c7�75 L��  ;����  (�? +"8 �� A��X�'� �� ����� ����� /� >��� je-�  �� I� �� ���4� ���'>#mg/dl200    /c:��: ic� ��  �8�X��(Random)     L��c� (�O�c. �J�c# � �4m�� �J�# @���� �J�#) ��4���m� i'>� N�>  �� ��� (�? .+���  �)*���  ��;�� ���4� 
�'� �� <�0J����'� ���-� /��:�� �$) �'����� /� 5��"� iJ����� k��D� � ��[-#  �� E���  
���� � 
���� �����  ��[#��� L�* �� 
�'� <�0J����'� ���-� /��:��  A���-���� �77e� L�*   /h����� �d�� � N$� �� �s� b�� ��+:� NJ�'�: /� NJ�'   � ,��-����$�	�   I��# ���4� ��	��  ����)� /��:��    ����� �	�
� �� 5X��I   5�' �� ����� �:�$) ��� ��+:����'@ (�$) �� ����� ���� ���0h�' /� t'�# ��1991  � ����� ����J� �� (�'��+. ]'�� )IDF) �:�$) ���+$� (����' � (WHO.�.�� B��h (  �� I� ��0�) /� u��e� <�� (�"�� � �� �0�) l# (, ��350 @ ����+$� �38��� @ ��>' ��� A��6 (�77e�� @ (���;[�'�' <��� � ��� �� �� �� �� �X: (���L��  � ����� /� (��>�3� �L�� .+""� �� ����6 ��� ��� �� +"�4�  k�e�:� �� 14 ) �3���:23  (��"0� ((��, +J�� ���J�' �3'�"� /� ����� �:�$) ���  v"�:�� i����.�'�(�J�4:� u���) . 5�' �� �4�;J��% � v"�:��1922 .+:��� /w��� (�:�$) /� �� �J�4:�   ]'�� ����� �:�$) ���230  �C IDF ��170�-�(�$) � �� ��!:�  @�� (����' �� A����  ���c.� �[�� � ��>' A��6 (�77e�� @ �� ��;��� ����� F�p�� /� +"�8>   .����  



:������� �����+?� @�:��;���� ����� ��� /�� ���� (�[��� ��[J���� @    /c� >�c�� jec-�     ��c� ���c����� @(, E���c  � �c���� ����  � ��'�# /$� @ ���;���@ ��X�# @����� ��� A�������3? ��� l:��X"�  ��c$�J�0. � B>!� � �� /��:��� �� B*�^� x�% @ �� �?�� (�:��)�: � (����� ���� �[�� u��e� +:�� �� y��)� ��� ��� �� /� +"�4� ���� /��:�� �����$�.  ���� ��0� i� /J�'��  ��=� 5�6 H��+�  �$�J�0. � ��� �� k�e�:� ����� �:�$) ���.+��� �� 5�' ��0�    \�F,4�  ����   
� 5�' �� 2021 ��>� 537  5�4��;� (���)1 �� �X: �� 10 (�X:  .+:��� ����� /� >�3� 
� �� ��9�:� 5�' �� ���2030 ���.� ��+0�  /� >�3� ����� /�643 +��� I��;.� �X: (���  5�' �� �'� �	�� �2045  ��� �� (����� ��+0�783 : (���.��P[� �X 
� , z3K .+:��+: F>K� ��? ����� �� (�$) �� ����� /� (��>�3� �� ��: L��$% i� �� ��-� �� A+� L�!:� /0J�D� ���? .+"�4� F>K� �� ��? ����� �� (����� 
� 4  �� �� �X:5  �������� ��+:� ]'��� � ���# +�,�� �� �����-� ��+""�. 
�  �� ��6  +J��1 ���� +"8 ���� .+"�4� ������� �� (��4���m�) *�� (�? )21 (���( 
� �� ��+:� ��$� zK�"� �� ����� /� >�3� ���.� L�' ��(, L��$% /' � +""�+"�4� ��� �' �� ��. 
� 6,7  5�' �� �X: (���2021 ����� �d� �� .+:��� B�.  A�$�) ��� �"' �� ���.� �� ����� �� ���: ��� ��� L�' i� � (��� �8�� �� .�'� A��� {32,6  ��� �� ��� +h��60 .+:� A��� 5�' 
�   5�' �� ����� ��� /"�;�2021  ��>� (�;� /�966 �'� A��� �	���, �*� �����.    #��'� #�0 _��]  
• �:*�K � �+) ����� i� ����� �'� B+� ��� {� �:�����: (+� /� +��+"� +J�� �J�4:� +:���  � ��: �����+:  ��K /� "� A��X�'� (, �� �d��:��� �� �+"� /^3K A��� /' �� ����� ��� ��K /� .+  F�: �����1 F�: @2  �.������� ����� 
•  F�: �����1  (���� ���������� �:��)�: � '� �J� ���+�� {� �"' �� �� +:���. <8�+6 ��: �p�6 5�6 �� (, �� (��� ��[-# ��.� �� ���.� F�: ����� 1 ��:���""� ��+:� ��>' +"+��w�� ���� B��h �� .  @b���, @�J�4:� � ��38�����? .+""� ��+:� ��>' �� +":��� �� i� F�: ����� /� (��>�3� @(�? +"8 ��� A��+:� 
•  ��+690%  F�: ����� (�$) �'��' �� �����2  b��;� .�'� A+�b���,@ ���# � ��38�����? J�' ��+:� A�� ��N  � .�'� �d�� ����� 5��"� �� ���� �� A��X�'�  F�: �����2  ��3$� <��8 ����� <���� �� ����� �?�� �� � �'� ��[-# <��8 .�'� 
•  �J�4:� /� �'��'� L+@  F�: ����� je-� �� �?�� �� � je-� L+ 1 ��+'���� /� �!"�  @������ ��� ���� �� � /� >�3� (�:��) � (����� �� �����'�. 
• ��P# (�	�� ��38��� ��? �� (, E���  /� >��� �� ����� �� ��[-# �'�.  F�: �����)2( 
• � F�: ����� �� ��[-# ���� �p�6 5�6 �� ���� � �d�� /�?�+� |1 ���+: ��)�. 



• �# /	"�� �� �"3� ���� ��)� ��	=� +���- F�: ����� �� ��[2 �'� ��P# (�	��. 
• �#� /� �!"� L�["���� /�?�+� � ����� B>	-� ���� �D? <���  N9"� I� I��� ���4� �� �"J�� }���: ��3$����. 
•  �J�4:� /� �'��'� *�� +�,�� �� �����-� �� .�'� B��X�� (�$) u��e� n�^: �� ����� ������� /� �'��'� (�;�.�'� ���� �'��'� (�;� ���# +�,�� �� �����-� �� � �'� ��-�      ��������� �'� 5-@0 ��$� ��  +�I1401  :    $� ���� +�I �� ����� 5?�I 5I =�P2021  �*2023 : ����� �DK�1� 5� �I1-I�  Access to Diabetes Care   +�I �W�[-�� ����2022 :  � ������ ����� .�/0 �12�3� ��� 45/�� ��  Education to Protect Tomorrow      9���F c���* ����� 5-@0 #�0��   b���, I#NJ�' ��+:� A�� � ��[-# @����� 21/8/1401 D��5 A���:�? � 
��+� @/0��) @����� b���, 22/8/1401 5D�bU� .�/0 �12�3� ��� 45/�� �� ����� ����� �� 23/8/1401 5D��� ��38��� ��? @����� b���, 24/8/1401 5D�� 5I 5��!�� ��>' � /:�'� @����� b���, 25/8/1401 5D����
d # @(�	�;# @��+? (��+"�� /w��� @����� b���,��>' �38��� @(����'� � ... 26/8/1401 5D�� e�] ���, � (���� � ���� /� �'��'� @����� b �� /�� I^: 27/8/1401 5�$� 


